TC. 7 <
CEYHAN KAYMAKAMLIGI -
ILCE MUDURLUGU M okuLum
AYSE MALAZ iLKOKULU TEMIZ
EL HIJYENI VE EL YIKAMA TALIMATI

1. Ellerinizi ihk veya soguk suyla islatin. Muslugu agin ve

Islatmak icin ellerinizi suyun altinda tutun. Avuc iclerinizi
ve ellerinizin arkasini tamamen islattiginizdan emin olun,
boylece sabun esit bir sekilde yayilacaktir.

2. Ellerinizden birinin avug icine bozuk para blyukliginde

bir el sabunu alin. Sonra sabun koépurene kadar ellerinizi
ovusturun.

3. Avuc icleri asagi gelecek sekilde 6nce bir elinizi digerinin

Uzerine, sonra ust elinizdeki parmaklari alt elinizdeki
parmaklarin arasina koyun. Ovalamak icin ellerinizi
parmaklariniz boyunca yukari ve asagi hareket ettirin.
Ardindan parmaklarinizi avug iclerinizle birbirine gecirin
ve islemi tekrarlayin.

4. Ellerinizi dizglin bir sekilde yikamak, temiz akan suyla

Islatmak ve sabun uygulamak, ardindan ellerinizdeki her
ylzeyi ovmak icin en az 20 saniye harcayin.
Parmaklarinizin arasini, tirnaklarinizin altini, bas
parmaklarinizin ve bileklerinizin etrafini yikadiginizdan
emin olun.

5. Ardindan, ellerinizi suyun altinda durulayin, kagit havluyla

kurulayin ve muslugu kapatmak icin kagit havlu kullanin.
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islem Siiresi: 20 saniye

Ellerinizi su ile 1slatin; Tum el ylizeyine yetecek Avug iglerinibirbirine
miktarda avug igine sabun surerek sabunu iyice
dokun; kopurtin;
Bir elinizin igini diger Avug iglerinizi birlestirerek Avug icleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralarini ovalayin; bakacak sekilde
sekilde birlestirin ve parmaklarinizi birbirine
parmak aralarini ovalayin; kenetleyin ve ovalayin;
B/@ %
Bas parmaklarinizi diger Parmak uglarinizi Ellerinizi iyice durulayn;
elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin
kavrayarak ovun; avug iginde ovalayin;
Ellerinizi tek kullanimlik Kullandiginiz kagit Kuruduktan sonra
bir kagit havlu ile haviuyu muslugu elleriniz artik temizdir.

kurulayin; kapatmak igin kullanin;




